Wertsteigerung durch praktizierte Nachhaltigkeit

Wie die richtige FuBbodenheizung positiv auf die Energiebilanz

eines Gebaudes wirkt

Durch eine Nachhaltigkeits-Zertifizierung eines Gebaudes erhdlt der Wohnungskaufer erstmals vergleich-
bare Anhaltswerte liber die tatsachliche Qualitat und den Wert seiner Immobilie. Er erféhrt auch, wie
sich die Nutzungs-Kosten und der Wiederverkaufswert der Wohnung liber die Zeit entwickeln kénnten.
Die Heizungsanlage spielt im Komplex Nachhaltigkeits-Beurteilung eine groBe Rolle. Bisher war der
Fokus hauptsachlich auf die Energieerzeugung und die Energieeffizienz gerichtet. Die Energieeffizienz
ist gebaudeabhingig. Genaue Aussagen dazu sind nur lber einen liberschaubaren Zeitraum moglich, da
die Entwicklung auf diesem Gebiet sehr rasant fortschreitet. Die Energieeffizienz ist natiirlich nicht alles!
Qualitat und wartungsarme Anlagenteile sind gefragt.
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Anhand der 2012 fertiggestellten ,, Wohn-
anlage Brunnenhof” in Grobenzell bei
Munchen soll hier der Unterschied zwi-
schen Energieeffizienz und Nachhaltig-
keit am Beispiel der Heizungsanlage
deutlich gemacht werden.

Was ist nachhaltiges Bauen?

Ein nachhaltiges Gebaude zeichnet sich
durch hohe 0Okologische, 6konomische
und sozio-kulturelle Qualitdt aus. Diese
drei Hauptsaulen der Nachhaltigkeit wer-
den Uber die gesamte Lebensdauer, dem
.Lebenszyklus” (30 Jahre), des Gebaudes
betrachtet. In die Beurteilung, die , Gebau-
dezertifizierung”, werden alle Phasen des
Lebenszyklus, der Planung, der Errichtung,
der Nutzung und des Betriebes sowie
Abbruch oder Rickbau mit einbezogen.

Die 6kologische Qualitat:

beinhaltet Ressourcenschonung, Umwelt-
schutz und Reduzierung des Gesamt-
energiebedarfs des Gebaudes. Diese Sau-
le der Nachhaltigkeit ist unterteilt in
Flacheninanspruchnahme, Bauweise, Bau-
stoffe, Dammung und Warmeschutz,
Energietrager, Anlagentechnik, Wasser-
technik und -nutzung, Abfallaufkom-
men und Entsorgung. So paradox es
klingt, es gibt Gerate und Anlagenteile,
fur deren Herstellung mehr Energie ver-
braucht wurde, als nachher damit einge-
spart werden kann.

Die 6konomische Qualitat:
Die Wirtschaftlichkeit des Gebaudes wird
in allen Phasen des Lebenszyklus ¢kono-
misch bewertet. Im Gegensatz zu der kon-
ventionellen Planungs- und Bauweise wer-
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1a+b] Nachhaltiges Bauen
am Beispiel der ,Wohnanlage
Brunnenhof” in Grébenzell

bei Miinchen — Gebadudeansicht
Sid + Nord.

B Ein 100-kw-Pelletkessel mit
Pufferspeicher kam vor allem aus
okologischen Griinden bei der
Warmeerzeugung zum Einsatz.

den nicht nur Anschaffungs- und Baukosten, sondern
auch die zu erwartenden Gesamtkosten fir den gesam-
ten Lebenszyklus analysiert. Das sind Betriebskosten flr
Heizwarme, Warmwasser, Strom, Luftung, Wasser und
Abwasser und gebaudespezifische Kosten wie Instand-
haltung, Reinigung und Pflege. Auch die Aufwendun-
gen fur Ruckbau sind hier enthalten.

Die okologischen und ¢konomischen Faktoren ste-
hen immer in Wechselwirkung. So kénnen beim Bau
teurere Systeme beispielsweise die spateren Betriebs-
kosten reduzieren.

In der Praxis kommt es vor, dass die Erstellung der Hei-
zungsanlage durch |, Fabrikatsfreigabe” einige Euro billi-
ger wird. Diese gesparten Anschaffungskosten werden
spater im Laufe des Lebenszyklus ein Vielfaches an Mehr-
kosten generieren. Wenn man in diesem Zusammenhang
— aus der Perspektive der Nachhaltigkeit — Produkte oder
Systeme auf ihre Gleichwertigkeit untersucht, wird man
die Unterschiede in Zukunft deutlich erkennen.

Die sozio-kulturelle Qualitat:
Hier kann die Haustechnik insbesondere die Gesund-
heit, Lebensqualitat und Behaglichkeit beeinflussen.

Verkaufsargument
nachhaltiges Bauen

Der Baukonzern Hochtief wirbt mit dem Argument:
.Nachhaltige Gebaude sind wirtschaftlich effizient,
umweltfreundlich und sparen Ressourcen —sind fir ihre
Nutzer gesund und flgen sich optimal in ihr sozio-kul-
turelles Umfeld ein. Damit behalten nachhaltige Ge-
baude langfristig ihren hohen Wert fir Investoren, Ei-
genttmer und Nutzer.”

Nach einer Schatzung der Deutschen Gesellschaft
fur Nachhaltiges Bauen — DGNB e.V. — entfallen bei ei-
nem Lebenszyklus von 30 Jahren nur etwa 1/4 bis
1/3 der Gesamtkosten auf die Errichtung des Gebau-
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B OBJEKT-REPORT-SPECIAL

H Bei der Warmeverteilung
und -libergabe setzte der Planer
nicht auf eine konventionelle
FuBbodenheizung, sondern auf
das Oventrop-System ,,Unidis”
fiir Flachenheizung und -kiihlung
mit ,dezentraler” Vorlaufvertei-
lung. Der Raumtemperatur-Regler
(im Bild: ,Unibox EBV") arbeitet
ohne elektrische Hilfsenergie.

B schema-
~zentrale” Verteilung.

5| Schema -
.dezentrale” Verteilung.

des, der Rest auf die ,Bewirtschaftung”,
also Folgekosten.

Nachhaltig errichtete Wohngebaude
tragen diesem Umstand Rechnung und
reduzieren durch die richtige Wahl der
Baustoffe und Systeme die Folgekosten.

Um die Nachhaltigkeit eines Gebaudes
zu dokumentieren, kann im Auftrag des
Bautragers ein Nachhaltigkeitsreport mit
Zertifizierung durchgeflhrt werden. Ein In-
stitut wie die DGNB vergibt nach der Zerti-
fizierung zusatzlich ein GUtesiegel, das die
Qualitat der Nachhaltigkeit dokumentiert.

FUr das Bauvorhaben ,Wohnanlage
Brunnenhof” war hauptsachlich aus
okologischen Grinden die Pelletheizung
das Gebot der Stunde. Die FuBbodenhei-
zung als Niedertemperaturheizung gilt
derzeit als wirtschaftlichstes Warmever-
teilsystem, das auch spater — Uber den
ganzen Lebenszyklus des Gebaudes —
mit allen zuklnftigen Warmeerzeugern
kompatibel sein wird.

FuBbodenheizung
ist nicht FuBbodenheizung

Die IBF Ingenieurgesellschaft mbH als ver-
antwortlicher Planer und Berater des Bau-
herrn hat durch die Wahl des im Folgenden
beschriebenen  FuBbodenheizungs-Sys-
tems die volle Nachhaltigkeit ausgeschopft.
Der Planer ist Ubrigens verpflichtet, seinen
Auftraggeber Uber die beiden Alternativen
der FuBbodenheizung aufzuklaren.

Zwei Parameter unterscheiden das ge-
wahlte ,Unidis”-System von Oventrop
von der konventionellen FuBbodenheizung:

e ,Dezentrale” Verteilung,
e Raumthermostat mit Bypass.

Bei der gewahlten Bodenkonstruktion
des FuBbodenheizungs-Systems hat der
Planer folgende Vorgaben gemacht:

e Erhohter Trittschallschutz, Mineralwolle
unter begehbarer Faserplatte als Rohr-

montage-Ebene (erhoht die Lebens-
qualitat — sozio-kulturelle Qualitat).

e Heizungsrohre liegen nicht direkt
auf der Faserplatte auf, werden vom
Estrich voll umschlossen. Dadurch wird
die Warmeabgabe des Rohrs an den
Estrich erhoht, die Vorlauftemperatur
dadurch gesenkt (das spart Energie —
Okonomische Qualitat).

Warmeverteilung
als ,dezentrale” Verteilung

Der gesetzlich vorgeschriebene Raumther-
mostat, hier die ,Unibox EBV" (Abb. 3),
verfligt Uber einen patentierten Bypass.
Bei ,,Unidis” handelt es sich um ein kom-
plettes FuBbodenheizungs-System. Alle
Komponenten, wie Wohnungsiberga-
beeinheit, Raumtemperaturregler, Mon-
tageschacht, Rohrmaterial sowie Form-/
Verbindungsstlicke, Montagehilfen, Be-
rechnungssoftware usw., sind aufeinan-
der abgestimmt.

Bei der Entwicklung der ,dezentra-
len” Verteilung wurde primar auf die
seit Jahren bekannten Probleme und
Reklamationen aus dem Bereich des
Wohnungsflurs reagiert: Bei der alten,
.zentralen” Verteilung (Abb. 4) liegen
die Zuleitungen vom Verteiler zu den
Heizkreisen der Raume im Estrich. Die
daraus resultierenden Probleme im Woh-
nungsflur, wie nicht regelbare, unkont-
rollierte  Warmeabgabe, Uberheizter
Wohnungsflur, Parkettschaden usw.,
sind bekannt.

Die ,dezentrale” Verteilung (Abb. 5)
kann dagegen mehr: Die gesetzlich ge-
forderte Raumtemperaturregelung ver-
eint Raumfihler und Regler in einer Ar-
matur. Deshalb entfallt — anders als bei
der ,zentralen” Verteilung — die Verbin-
dung zwischen Raumfihler und Stellan-
trieb durch Elektrokabel oder ein Funksi-
gnal.

Vorteile der , dezentralen” Verteilung aus
der Perspektive der Nachhaltigkeit sind:

42

HEIZUNGSJOURNAL 4-5.2014



e Kein Energieverlust durch unkontrol-
lierte Warmeabgabe der Zuleitungen
vom Verteiler zum Raum (6konomi-
sche Qualitat).

e Kein Komfortverlust durch unkontrol-
liertes Aufheizen des Flures durch
unkontrollierte Warmeabgabe
(sozio-kulturelle Qualitat).

e Komfortverbesserung durch eigenen,
regelbaren Heiz-/Temperierkreis im
Flur (sozio-kulturelle Qualitat).

Vorteile des Raumtemperatur-Reglers aus
der Perspektive der Nachhaltigkeit sind:

e Keine Zusatzenergie fur die Regelung
(6konomische Qualitat).

¢ Keine elektrischen Stellantriebe, Regel-
ungen und Installation (Ressourcen).

¢ Keine elektromagnetischen Wellen/
Elektrosmog (Gesundheit, Komfort
— sozio-kulturelle Qualitat).

¢ Stetigregler statt Auf/Zu-Regler
(Komfort — sozio-kulturelle Qualitat).

¢ \Wartungsfrei, kein periodischer Ersatz
oder Wartung der Stellantriebe (6ko-
nomische und 6kologische Qualitat).

¢ Einfache Bedienbarkeit
(sozio-kulturelle Qualitat).

Die Vorteile des Bypasses im Raumtempe-
ratur-Regler aus der Perspektive der
Nachhaltigkeit sind:

e Energieeinsparung durch niedrigere
Vorlauftemperatur (6konomische
Qualitat).

¢ Niedrigere Oberflachentemperatur
fur mehr Gesundheit, Lebensqualitat
(sozio-kulturelle Qualitat).

e Komfortverbesserung durch
geringere Temperaturwelligkeit
(sozio-kulturelle Qualitat).

e Um ca. 60 Prozent schnellere
Aufheizzeit nach Absenkphase
(sozio-kulturelle Qualitat).

e Energieeinsparung von vier
Prozent bei Einsatz eines Brenn-
wertkessels bzw. neun Prozent
bei Warmepumpeneinsatz
(0konomische Qualitat).

e Materialeinsparung durch Rohr-
abstande > 20 cm (Ressourcen —
Okologische Qualitat).

e Energieeinsparung und Komfort-
verbesserung durch Verringerung
des Uberdimensionierens auf-
grund groBerer Rohrabstande
(6konomische und sozio-kulturelle
Qualitat).

Kurioses Nutzerverhalten
vergeudet Energie

Bei Untersuchungen wurde festgestellt,
dass fast alle elektrischen Raumthermos-
tate bei der ,zentralen” Verteilung auf
20 °C Soll-Raumtemperatur eingestellt
waren.

Auf dem Handrad des mechanischen
Raumthermostaten ,Unibox EBV" sind
jedoch Merkziffern statt Temperaturen
angegeben. Der Nutzer findet ,seine”
Temperatur so bei unterschiedlichen
Merkziffern.

Die anschlieBend hier gemessenen
Temperaturen liegen, wie erwartet, bei
18-19 °C.

Es ist bekannt, dass die als angenehm
empfundene Lufttemperatur bei FuB-
bodenheizung wegen der hdéheren
Temperatur der Raum-UmschlieBungs-
flachen bei 18-19 °C statt bei 20 °C liegt.

Die Werbung verspricht eine Energie-
einsparung von sechs Prozent pro
Grad abgesenkte Raumtemperatur. Das
wirde bedeuten, dass die Merkziffern
der ,Unibox EBV" zu einer zusatzlichen
Energieeinsparung von 6-12 Prozent
fuhren konnen. [

[Dipl.-Ing. (FH) Peter Gabanyi]

@ OBJEKT-DATEN ___
Bauphysik:

Wohnanlage mit

43 Wohneinheiten,

3.200 m2 beheizte Flache
KfW-Effizienzhausstandard 70

(EnEV 2009)

Heiztechnik:
Pelletkessel 100 kW

Spitzenlast-Olkessel 160 kW

85 Prozent des Warme-
verbrauchs (iber Pelletkessel
(erftillt EEWarmeG)

Pufferspeicher 4.500 Liter
(3 x 1.500 Liter)

Bautrager:
Terrafinanz GmbH & Co. KG
D-81929 Miinchen

www.terrafinanz.de

Planer Haustechnik:
IBF Ingenieurgesellschaft mbH
D-81379 Miinchen

www.ibf-ingenieure.de

Warmecontracting:
Okotherm GmbH bzw.
Stidwarme AG

D-85716 UnterschleiBheim

www.suedwaerme.com

Hersteller
FuBbodenheizungs-System:
Oventrop GmbH & Co. KG
Paul-Oventrop-StraBe 1
D-59939 Olsberg

Fon (029 62) 82-0
Fax (029 62) 82-4 00

mail@oventrop.de

www.shk-code.de
SHK-Code-Nr. 100007

HEIZUNGSJOURNAL 4-5.2014

43



